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Labawa 7/30

,Nalesnik”

integracja sensoryczna — propriocepcja

Cel zadania:

Podczas stymulacji proprioceptywnej obniza sie w ciele poziom kortyzolu
(hormonu stresu). Jednoczes$nie wydzielajg sie takze bardzo potrzebne hormony:
serotonina, oksytocyna i dopamina. Ten sposdb stymulacji wycisza i uspokaja
jednoczesdnie utatwiajgc zasypianie. Cwiczenie to jest wskazane szczegdlnie

przed snem.

Potrzebne materiaty:
« koc/kotdra

Wykonanie:

1. Rozt6z koc na podtodze, dziecko utéz na brzegu.

2. Turlaj je w kierunku drugiego brzegu, ciasno zawijajagc w koc, méwigc, ze
zawijasz nalesnika.

3. Nastepnie, jezeli dziecko jest zadowolone, udawaj ze kroisz, posypujesz
cynamonem lub zjadasz nalesnika, delikatnie masujgc zawiniete dziecko
rekami.

4. Zadaniem dziecka jest samodzielne rozwiniecie sie.




Labawa 2/30

~Skarby w ryzu”

integracja sensoryczna — dotyk

Cel zadania:

Stymulacja dotykowa, ma na celu zmniejszanie nadwrazliwosci dotykowej u

dzieci. Jest rowniez bardzo relaksujgcym i ciekawym dla dzieci zadaniem.

Potrzebne materiaty:

pojemnik na ryz plastikowy (uzywamy szerokiego pojemnika, ktéry pozwoli
dzieciom kopa¢ w ryzu bez rozsypywania ziaren po podtodze, np. miski albo
pudetka),
4 kg ryzu,
,Skarby”,  ktére mozna ukry¢ (kolorowe kamyki, miniaturowe

zwierzatka/klocki/kulki itp.)

Wykonanie:

1.
2.

Napetnij plastikowy pojemnik ryzem. Ukryj w nim rézne przedmioty- ,skarby”.

Zadaniem dziecka jest wyciggniecie zabawek z pudetka.

W celu modyfikacja zdania mozna réwniez zakry¢ dziecku oczy opaska.




Labawa 3/30

,Podroz dinozaurow”

integracja sensoryczna — przedsionek

Cel zadania:

Uktad przedsionkowy — zwany zmystem réwnowagi jest odpowiedzialny za nasze
relacje z grawitacjg i silnie zwigzany z wszelkimi uktadami sensorycznymi w
naszym organizmie. Zle funkcjonujacy uktad przedsionkowy ujawnia sie w
postaci trudnych do wyjasnienia zaburzen zwigzanych z uczeniem sig, emocjami,

zachowaniem i sprawnoscig ruchowa dziecka.

Potrzebne materiaty:
* Dinozaury lub inne mate figurki nadajgce sie do trzymania w dtoni
« Gumowe koétka lub inne obrecze nawet wykonane wtasnorecznie ze

sznurka/papieru. Moga byc¢ takze miseczki dostepne w domu.

Wykonanie:
1. Dziecko uktada figurki z jednej strony pokoju w rzedzie.
2. Po przeciwlegtej stronie uktada kotka/miseczki.

3. Ktadzie sie na podtodze obok figurek. tapie jedng z nich w dtonie i turla sie z

nimi w strone utozonych kétek/miseczek zaprowadzajgc figurki do celu.




Labawa 4/30

J,Pomponiki”

integracja sensoryczna — mata motoryka

Cel zadania:
* rozwijanie umiejetnosc pisania i rysowania,
* usprawnianie miesni dtoni,

» ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

Potrzebne materiaty:
* RoOznej wielkosci pomponiki,
* 12 pudetek zamykanych.

* Szczypce naciskowe.

Wykonanie:
1. Dziecko otwiera pudetko.
2. Bierze szczypce naciskowe do reki, chwyta pomponik i upuszcza do

otwartego pudetka..

3. Zamyka pudetko i odktada do pojemnika.




Labawa 5/30

,Co jest w srodku?”

integracja sensoryczna — stuch

Cel zadania:
* rozwijanie wrazliwosci na dzwieki, natezenie, tempo, rytm,
* rozpoznawanie, identyfikacja i réznicowanie dzwiekodw,

* poprawa uwagi stuchowej dziecka.

Potrzebne materiaty:
« Butelki po kefirze.

* Materiaty sypkie: ryz, makaron, magka, cukier, ptatki owsiane

Wykonanie:
1. rodzic podaje dziecku butelke wypetniong materiatem sypkim.

2. Dziecko porusza butelkg i sprobuje odgadna¢ co jest w srodku.

3. Odkreca butelke i sprawdza czy odgadt co jest w srodku.




Labawa 6,/ 30

.Zagubione obrazki”

Terapia pedagogiczna — percepcja wzrokowa

Cel zadania:

.Celem c¢wiczenia jest doskonalenie percepcji wzrokowej i pamieci wzrokowe;j,

poprzez zapamietanie przedmiotdéw znajdujgcych sie na ilustracji lub obrazkow

uktadanych w okreslonych sekwencjach .

Potrzebne materiaty:

« Karty z obrazkami przedstawiajgcymi rozne przedmioty ( moga to by¢ karty z
dowolnej gry ,memory”) lub ilustracja z réznymi elementami.

Wykonanie:

1. Przyjrzyj sie uwaznie przez 15 sekund przedmiotom przedstawionym na
ilustracji.

2. Odwrd¢ kartke z lustracjg/ usun kilka elementéw z obrazkamiy/.

3. Ktérych elementéw brakuje?




Labawa 7/30

»,Na placu zabaw ”

terapia pedagogiczna — percepcja wzrokowa

Cel zadania:

. Celem zadania jest doskonalenie percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-
ruchowe;.

Potrzebne materiaty:

« Kolorowy obrazek lub pocztowka

Wykonanie:

1. Przyjrzyj sie doktadnie ilustracji i zapamietaj jak najwiecej szczegdtow.

2. Pociete elementy obrazka utéz na wzorze ilustracji.

3. Pociete elementy obrazka utéz pod wzorem ilustraciji.
4

A teraz zadanie trudniejsze-sprobuj utozy¢ obrazek z pocietych elementow

bez ilustracji.




Labawa 8/ 30

,CO sie powtarza”

terapia pedagogiczna — percepcja wzrokowa

Cel zadania:
Celem zadania jest doskonalenie spostrzegania wzrokowego przez dostrzeganie

powtarzajgcych sie elementéw.

Potrzebne materiaty:

» Pary kart z obrazkami, na ktérych powtarza sie tylko jeden element. /Mozna
wykorzystac dooble lub karty z gry pamieciowej ,memory"/

Wykonanie:

1. Pordéwnaj pary obrazkow.

2. Wskaz powtarzajgcy sie element.




Labawa 9./ 30

»9zybkie bingo”

Terapia pedagogiczna

Cel zadania:

Zabawa ma na celu utrwalenie poprawnego zapisu poznanych liczb,
usprawnianie spostrzegawczosci i koncentracji uwagi.

Potrzebne materiaty:

» Kartka papieru w kratke, pocieta na paski o szerokosci co najmniej 2 cm

«  Otowek

Wykonanie:

1. Kazdy z uczestnikow bierze jeden pasek papieru w kratke i otéwek.

2. Usigdzcie naprzeciwko siebie tak, aby nawzajem nie widzie¢ zapisu na
kartce.
Na sygnat kazdy zapisuje 5 cyfr w zakresie od 0 do 9, w dowolnej kolejnosci.

4. Na sygnat jednoczes$nie odkrywamy swoje kartki, kto pierwszy zauwazy jaka
liczba sie powtdrzyta krzyczy bingo 2 (np., gdy powtdrzyta sie liczba 2)

5. Po kazdym zwyciestwie wygrany moze dosta¢ punkt, jesli chcemy w tej
zabawie rywalizowac.

6. Zabawe mozna powtarzac za kazdym razem zapisujgc nowe liczby.
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Labawa 10/30

,Jaka to liczba”

Terapia pedagogiczna

Cel zadania:

Zabawa ma na celu utrwalenie poprawnej wymowy i zapisu liczb. Poprawia

funkcjonowanie koncentracji uwagi oraz pamieci..

Potrzebne materiaty:

Karteczki

Cos do pisania

Wykonanie:

1.

Dorosty gtosno i wyraznie podaje polecenie: Podaj liczbe mniejszg od 12 a
wiekszg od 10, itd. Podaj liczbe wiekszg od 24, a mniejszg od 26, Podaj
liczbe wieksza od 123 a mniejszg od 125 itd.

Po kilku zadaniach odwracamy role i dziecko ma za zadanie poprosi¢ o
podanie liczby, ktérg ma na mysli.

Liczby mozna zapisywac¢ na karteczkach, a na koniec zabawy utozy¢ je w

kolejnosci rosngcej lub malejace;.

11



Labawa 77/30

,Domino sum i roznic”

Terapia pedagogiczna

Cel zadania:
Zabawa ma na celu utrwalenie dodawania i odejmowania w pamieci liczb w

zakresie 20, usprawnianie spostrzegawczosci i koncentracji uwagi.

Potrzebne materiaty:
« Kostki domina z dziataniami (zatgcznik nr 1, wycinamy po czarnych liniach)

«  Otéwek, nozyczki

Wykonanie wersja 1:
1. Wybieramy kostke domina z tzw. mastem po lewej stronie, jest to poczatek
domina

2. Prosimy dziecko o utozenie domina, sprawdzajgc jego obliczenia.

Wykonanie wersja 2:

1. Odwracamy kostki domina obrazkami w doét, tak, aby byty niewidoczne.

2. Najmtodszy gracz losuje jedng kostke domina, jest to poczgtek domina.
Ustalamy kolejnosc¢ graczy.

3. Kazdy gracz losuje jedng kostke domina i sprawdza, czy nie pasuje do lewej
lub prawej strony, niepasujgcg kostke gracz zatrzymuje i traci w ten sposdb
mozliwos$¢ ruchu, pasujgca kostke doktada w odpowiednie miejsce.

4. Wygrywa osoba, ktéra jako pierwsza pozbedzie sie wszystkich kostek

domina.

Wskazowka: Dziatan nie mozna odwracaé¢ do géry nogami. Polecam gtosno

wykonywac obliczenia przez wszystkich uczestnikéw gry.
12
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Labawa 1230

~Rytmy”

Terapia pedagogiczna — ¢wiczenia stuchowe

Cel zadania:
Odtwarzanie, rozpoznawanie rytmu, ¢wiczenie percepcji stuchowej oraz

koncentracji uwagi.

Potrzebne materiaty:
« Kartka z bloku,

« otowek, linijka, nozyczki, flamaster

Wykonanie:

1. Zaznacz otowkiem na kartce z bloku paski i popros$ dziecko, aby je wycieto
wzdtuz narysowanych linii.

2. Narysuj pierwszy uktad rytmiczny, wyjasnij dziecku, ze dZzwieki ilustrowane
sg kropka, zas pauze oznaczono wiekszg odlegtoscig miedzy kropkami.

3.  Wystukaj rytm otéwkiem wedtug ilustracji i popros, aby dziecko powtdérzyto
te czynnosc.

4. Zaproponuj, aby dziecko samo narysowato uktady rytmiczne.

5. Utéz kilka paskéw i wystukaj jeden rytm, popros, aby dziecko wskazato
ustyszany rytm, zamiencie sie rolami — dziecko wystukuje rytm, a osoba

dorosta go rozpoznaje.
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Labawa 73/30

~Sylaby”

Terapia pedagogiczna — ¢wiczenia stuchowe

Cel zadania:
Dzielenie wyrazow na sylaby, okreslanie liczby sylab, ¢wiczenie percepcji

stuchowej oraz koncentracji uwagi.

Potrzebne materiaty:
« Kartka z bloku,
« otéwek, linijka, nozyczki, flamaster,

« dowolne obrazki

Wykonanie:

1. Przygotuj z dzieckiem karteczki, na ktérych zapiszecie cyfry od 1 do 4.

2. Osoba dorosta prezentuje dziecku obrazki.

3. Zadaniem dziecka jest nazwanie obrazkéw, podzielenie na sylaby klaszczgc
i utozenie pod odpowiednig cyfra.

4. Zadanie mozna wykona¢ bez wspomnianych materiatow. Wracajgc ze
szkoty, osoba dorosta moéwi stowo, dziecko dzieli je na sylaby i na palcach

pokazuje ile jest sylab.

17






Labawa 74/30

,Gloski”

Terapia pedagogiczna — ¢wiczenia stuchowe

Cel zadania:
Wyodrebnianie gtosek na poczatku i na koncu wyrazu, ¢wiczenie percepcji

stuchowej oraz koncentracji uwagi..

Potrzebne materiaty:
« Kartka z bloku,

« otdwek, linijka, nozyczki, dowolne obrazki

Wykonanie:

1. Dziecko nazywa obrazek i mowi jakg gtoske styszy na poczatku i na koncu
wyrazu.

2. Dziecko wybiera i uktada cigg obrazkéw, w ktérych ostatnia gtoska z nazwy
pierwszego obrazka jest taka sama jak pierwsza z nazwy nastepnego.
Dziecko moze narysowacé obrazki razem z osobg dorosta.

4. Cwiczenie mozna wykonaé bez obrazkéw - wypowiadajagc na zmiane z
osobg dorostg wyrazy, w ktorych ostatnia gtoska wyrazu jest taka sama jak

gtoska na poczatku kolejnego wyrazu.
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Labawa 75/30

,Piankowy wulkan”

logopedia - éwiczenia oddechowe

Cel zadania:
Wzmacnianie miesni oddechowych, zwiekszenie pojemnosci zyciowej ptuc,

wydtuzenie fazy wydechowej, nauka prawidtowego oddechu.

Potrzebne materiaty:
« Kubeczek z dziurkg, stomka, gumka recepturka, cienka Sciereczka lub

materiat, talerzyk z odrobing wody i 3 kroplami ptynu do mycia naczyn.

Wykonanie:

1. Na kubeczek nat6z Sciereczke i zamocuj jg recepturkg tak aby nie spadta z
brzegu kubeczka.

2. W16z stomke w przygotowany wczesniej w kubeczku otwor.
Zamocz materiat na talerzyku z wodg i ptynem do mycia naczyn.

4. Wez gteboki wdech nosem, obejmij stomke doktadnie wargami i dmuchnij
mocno, tak aby przez materiat przelatywato powietrze i utworzyto stup piany.

5. Pamietaj aby podczas dmuchania kierowaé powietrze prosto do stomki, aby
nie nadymaty sie policzki.

6. Cwiczenie wykonaj 5 razy, potem odpocznij.
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Labawa 16/30

,Piaskowe cwiczenia buzi i jezyka”

Logopedia - usprawnianie artykulatorow

Cel zadania:
Usprawnienie miesnia aparatu artykulacyjnego, wzmocnienie miesnia okreznego

warg, policzkéw, miesni jezyka, pionizacja jezyka.

Potrzebne materiaty:

* Duza blacha do pieczenia ciast,

« piasek (moze by¢ takze ryz lub drobna kasza),

« wydrukowany zatgcznik nr 2. - muszelki z éwiczeniami buzi i jezyka (lub
samodzielnie narysowane i opisane ¢wiczenia),

- stomka, tasma klejgca

Wykonanie:

1.  Wydrukuj karte z muszelkami, wytnij muszelki i pokoloru;.

2. Na dnie blachy przyklej muszelki z ¢wiczeniami.

3. Zasyp naklejone muszle piaskiem, ryzem lub drobng kaszg tak aby muszelki
nie byty widoczne.

4. Zadaniem dziecka jest odszuka¢ ukryte w piasku muszle zdmuchujgc z nich
piasek.

5. Obejmij stomke mocno wargami i nie nadymajgc policzkédw zdmuchuj
ostroznie piasek.

6. Odnaleziona muszla skrywa ¢wiczenie, ktére nalezy wykonac.

23
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Zatgcznik nr 2 - ¢wiczenia warg

Samogtoski
AOUEIY

Rybka

Oblizywanie
warg

Baloniki

Buziaki

Konik



Zatgcznik nr 2 — éwiczenia jezyka

Malowanie
sufitu

Rulonik
Z jezyka

Wypychanie
policzkow

Liczenie
zebow



Cwiczenia warg — opis éwiczen do odkrytych muszelek

« Konik - parskanie jak konik (dmuchaj na zamkniete wargi tak, aby wprawi¢ je w
wibracje)

« Buziaki ($ciggnij mocno usta i cmoknij kilka razy)

* Rybka -okragte usta

 Balonki (nabierz powietrze ustami, wypetnij policzki i wypus$é powietrze ustami)

- Samogtoski - wypowiadanie samogtosek ustnych: a, e, o, u, i, y, (przesadnie

otwierajgc usta)

Cwiczenia jezyka — opis éwiczen do odkrytych muszelek

* Oblizywanie warg

- Malowanie sufitu w buzi (poruszanie szerokim jezykiem po podniebieniu
twardym)

»  Wypychanie policzkéw jezykiem przy zamknietych ustach

» Zrobienie rulonika z jezyka

« Liczenie zebow jezykiem u gory (czubkiem jezyka dotykamy kazdego zeba po
kolei)



Labawa 17/30

»Smok”

Logopedia - usprawnianie artykulatorow

Cel zadania:
Wzmacnianie miesni oddechowych, zwiekszenie pojemnosci zyciowej ptuc,

wydtuzenie fazy wydechowej, nauka prawidtowego oddechu.

Potrzebne materiaty:

« rolka po papierze toaletowym,

*  klej, nozyczki, mazaki lub kredki, papier kolorowy,

« ruchome oczka lub kulki wieksze (oczy) i mniejsze (nos),

» bibuta zétta, pomaranczowa i czerwona

Wykonanie:

1. Rolke oklejamy zielonym papierem, na jednym brzegu przyklejamy 2 mate
kulki (nos), a na drugim 2 duze lub ruchome oczy.

2. Z bibuty wycinamy paski o szerokosci 1cm i dtugosci ok 20cm. Paskami
bibuty oklejamy wnetrze rolki. Smok gotowy.

3. Teraz wystarczy energicznie dmuchaé przez rurke od strony oczu, aby nasz
smok ziat ogniem.

4. Wez gteboki wdech nosem i wypuszczaj powietrze ustami przez rurke.

Pamietaj aby nie nadymacé policzkéw.
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Labawa 18/30

+DZwiekowe memo”

zajecia logopedyczne - éwiczenie stuchowe

Cel zadania:

Ksztattowanie uwagi stuchowej

Potrzebne materiaty:

parzysta liczba takich samych pustych plastikowych opakowan (np. po jajku
niespodziance)
ryz, kasza gryczana, kasza manna, suchy makaron, ziarna popcornu, fasoli,

kamyki, kasztany

Wykonanie:

1.
2.

Przygotowujemy powyzsze produkty.

Dziecko napetnia nimi puste opakowania. W kazdych dwéch opakowaniach
powinno by¢ tyle samo takiej samej rzeczy (zeby potrzgsane wydawaty
identyczny dzwiek).

Mieszamy opakowania i gramy w ,memo” (losujemy pojemnik, potrzgsamy

nim, starajac sie rozpoznac¢ dZzwiek). Zadaniem graczy jest znalez¢é dwa takie

same dzwieki.
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Labawa 719./30

,Latajgce pszczotki”

zajecia logopedyczne - éwiczenie oddechowe

Cel zadania:

Ksztattowanie prawidtowego toru oddechowego.

Potrzebne materiaty:

klej, nozyczki, papier kolorowy
stomka (przecieta na p6t)
zszywacz

marker

Wykonanie:

1.

Niewielki prostokatny skrawek papieru nawing¢ na stomke. Koncowke skleic;
zsungc rulonik, jeden jego koniec zszyé zszywaczem.

Z z0itego kotka papieru robimy pszczétke: czarnym markerem
dorysowujemy paski, oczy, czutka; z biatego lub niebieskiego papieru
wycinamy skrzydetka. Tak przygotowang pszczétke naklejamy na rulonik z
papieru w miejscu zszycia.

Papierowy element z pszczo6tkg naktadamy na stomke. Dziecko dmuchajac,
wprawia pszczotke w lot.

Pamietamy o prawidtowym sposobie dmuchania (wdech nosem, wydech
ustami), stomka powinna by¢ posrodku ust.

Wykonujmy to éwiczenie tylko kilka minut, aby unikngé przestymulowania.

Zamiast pszcz6tki mozna wykonaé motylka lub rakiete.
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Labawa 20/30

nn

,Memory ,zwierzatka

zajecia logopedyczne - éwiczenia aparatu artykulacyjnego

Cel zadania:
Usprawnianie aparatu artykulacyjnego; przygotowanie do pracy nad poprawng

wymowa.

Potrzebne materiaty:

« obrazki z ¢wiczeniami

« drukarka

* dwa arkusze grubszego papieru w takim samym kolorze, nozyczki, klej

Wykonanie:

1. Karty drukujemy, naklejamy na grubszy papier w takim samym kolorze,
rozcinamy i tym sposobem uzyskujemy karty do gry w memory.

2. Gramy jak w tradycyjne memo, z tg réznicg, ze gdy gracz znajdzie pare -

wykonuje éwiczenie (mozna uzy¢ lusterka, zeby sprawdzi¢, czy wykonanie

¢wiczenia jest zgodne z opisem).
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2

Przy otwartych ustach unosimy jezyk: jest on
roztozony szeroko, a nieco wysklepiony trzon
jezyka wznosi si¢ wysoko (jak kotnierz kobry).
Czubek jezyka zblizony do gornych siekaczy.

2

Przy otwartych ustach unosimy jezyk: jest on
roztozony szeroko, a nieco wysklepiony trzon
jezyka wznosi si¢ wysoko (jak kotnierz kobry)
Czubek jezyka zblizony do gornych siekaczy.

i

Przy otwartych ustach czubkiem jezyka
stawiamy 10 kropek na podniebieniu.

i

Przy otwartych ustach czubkiem jezyka
stawiamy 10 kropek na podniebieniu.

Przy otwartych ustach czubkiem jezyka
dotykamy kazdego zgba na gorze (,,liczymy”
zegby).

Przy otwartych ustach czubkiem jezyka
dotykamy kazdego zgba na gorze (,,liczymy”
zegby).

£

Klaskamy.

£

Klaskamy.




Zwieramy zgby, usta w ,,dzidbek”, poruszamy
dzidbkiem jakby$my posytali catuski.

Zwieramy zgby, usta w ,,dzidbek”, poruszamy
dzidbkiem jakbysmy posytali catuski.

Naprzemiennie §ciskamy wargi (jak pyszczek
krolika) i je rozciggamy (jak usmiech zabki).
Powtarzamy kilkakrotnie.

Naprzemiennie §ciskamy wargi (jak pyszczek
krolika) 1 je rozciggamy (jak usmiech zabki).
Powtarzamy kilkakrotnie.

1 il

Przy otwartych ustach czubek jezyka ,,skacze” po
podniebieniu jak zabka.

N2

Przy otwartych ustach czubek jezyka ,,skacze” ¢
podniebieniu jak zabka.

Przy otwartej buzi, czubkiem jezyka
popukaj w miejsce za gornymi
zebami/,,wateczek dzigstowy” (jak dzieciol
w drzewo).

Przy otwartej buzi, czubkiem jezyka
popukaj w miejsce za gérnymi
zgbami/,,wateczek dzigstowy” (jak dzieciot
w drzewo).

Opracowata: K. Aronowicz, logopeda; grafika: www.flaticon.com (freepik, surang)



Labawa 27,/ 30

»Wyscigi slimakow”

Cwiczenia logopedyczne - zabawa oddechowa

Cel zadania:

Wydtuzanie i pogtebianie fazy wydechowej.

Potrzebne materiaty:

kartki kolorowanego
Klej
nozyczki

stomka papierowa

Wykonanie:

1.
2.
3.
4.

Wytnij z kolorowego dtugie papieru kilka paskow o szerokosci ok.2cm

Zwin pasek w taki sposéb, zeby powstat $limaczek (jak na zdjeciu)

Podklej ,muszle” slimaczka, zeby uzyskac¢ pozagdany ksztatt

Wytnij czétki i gtdwke $limaczka z przodu paska papieru (mozesz dorysowac
buzie)

Ustaw wszystkie $limaczki na brzegu stotu (oznacz pole startu i mety)
Dmuchaj delikatnie przez zaokraglone usta w taki sposéb, zeby slimaczki sie
nie przewracaty, a caty czas podgzaty w kierunku mety. Ten slimaczek, ktory
dotrze pierwszy - wygrywa. Teraz sprobuj wykonaé¢ to samo c¢wiczenie
dmuchajgc na sSlimaczki przez papierowg stomke. Pamietaj, zeby umiescic
stomke doktadnie na srodku warg, a nie z boku. A moze urzgdzicie rodzinne

wyscigi slimakéw?
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Labawa 22/ 30

o y 4 ’,
,Piotrus Logopedyczny
Gra artykulacyjna z gtoska [$]
Cwiczenia logopedyczne - artykulacja

Cel zadania:
Utrwalenie artykulacji gtoski [$]=sz w wyrazach. Gra przeznaczona jest dla dzieci,

ktore sg juz na ostatnim etapie terapii logopedyczne.

Potrzebne materiaty:
« Kartka sztywnego papieru, moze by¢ z bloku technicznego

« Zatgcznik nr 3

Wykonanie:
1. Drukujemy gre z zatacznika nr 3, jezeli nie mamy drukarki dziecko
samodzielnie wykonuje obrazki patrzac na rysunki.

2. Wycinamy karty (mozemy je podklei¢ i zalaminowac¢ bedg wéwczas trwalsze).

Jak sie bawic¢?

Nazywamy obrazki, zwracamy uwage na staranng wymowe gtoski: [§] =sz.
Wszystkie karty = mieszamy i tasujemy nastepnie, rozdzielamy je wsréd
uczestnikéw gry. Kazdy z graczy oglada swoje karty, tak zeby nikt z pozostatych
0s6b ich nie podejrzat i sprawdza czy ma pary (dwie identyczne karty). Jezeli ma
odktada je na bok, a z pozostatych kart uktada w reku wachlarzyk (rewersem do
pozostatych oséb). Najmtodsza osoba zaczyna gre, wyciggajgc 1 karte z reki
osoby siedzacej po jej lewej stronie. Sprawdza czy ma pare, jezeli ma-odktada
pare na bok,( starannie nazywajgc obrazki), a jezeli nie ma umieszcza karte w
swojej puli, ktérg trzyma w reku. Teraz wcigga karte kolejna osoba. (Poruszamy
sie zgodnie z ruchem wskazéwek zegar). Wygrywa ta osoba, ktéra pierwsza

pozbedzie sie wszystkich kart. Gra toczy sie dotad, az w reku jednego z graczy
38



zostanie karta bez pary czyli ,Piotrus”. W naszej grze Piotrusiem jest karta ze
szpicem Puszkiem. Pilnujemy podczas gry, zeby dziecko prawidtowo nazywato
obrazki. Zwracamy uwage na doktadng wymowe gtoski: [S] =sz

Mitej zabawy!

Wyrazy wystepujgce w ¢wiczeniu: koszula-szufelka-szyszka-szalik-szczur-
maszyna-koszyk-pioropusz-szachy-muszelki-wieszak-szyny-szpic (Puszek)




Zalacznik nr 3

,PIOTRUS LOGOPEDYCZNY” - Gra artykulacyjna z gtoskg:[§] =sz

opracowata: abn’22; grafika:Pinterest.com
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Labawa 23/30

o ”
,Pojazdy
Gra planszowa usprawniajaca aparat artykulacyjny
Cwiczenia logopedyczne — motoryka

Cel zadania:
Podnoszenie sprawnosci jezyka i warg.

Poszerzanie zasobu stownictwa biernego i czynnego.

Potrzebne materiaty:

« Kartka sztywnego papieru, moze by¢ z bloku technicznego

« Pionki dla kazdego gracza (mozna je wykonaé¢ samodzielnie np. z plasteliny,
modeliny, ciastoliny)

- Kostka do gry

Wykonanie:
1. Drukujemy gre oraz opis do gry_ Pojazdy 2z zatacznika, jezeli nie mamy
drukarki dziecko samodzielnie wykonuje obrazki pojazdéw patrzac na

rysunki.

Jak sie bawi¢?

Nazywamy obrazki pojazdow, zastawiamy sie wspdlnie z dzieckiem, gdzie
mozemy zobaczy¢ taki pojazd i do czego jest potrzebny. Nastepnie rzucamy na
zmiane kostkag. Przesuwamy swdj pionek po planszy o tyle pdl ile wskazuje
kostka. Wykonujemy c¢wiczenia aparatu artykulacyjnego zgodnie z opisem
zamieszczonym w zatgczniku do gry. Wygrywa ta osoba, ktéra jako pierwsza
dotrze do pola ze znakiem ,STOP”. Na zakonczenie gry dziecko moze

pokolorowac obrazki.
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Obrazki pojazddéw: betoniarka- UFO (spodek latajgcy)-koparka-samolot-woz strazy
pozarnej-balon- radiowdz (samochdd policyjny) - rakieta-wyscigdéwka-ciezarowka-
motorowka;




Zatgcznik nr 4 Gra logopedyczna ,Pojazdy”
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Labawa 24,30

,Jaka jestes postacig z bajki?”

Zabawy psychologiczno - pedagogiczne

Cel zadania:

Pobudzenie kreatywnosci u dziecka

Potrzebne materiaty:

«  karteczki z nazwami postaci z bajek

Wykonanie:

1. Na karteczkach wypisz postaci z bajek. Kazdy uczestnik dostaje po jednej
karteczce, ale nie moze patrze¢ na to, co jest na niej napisane. Przyktada ja
do czofa, tak by inni uczestnicy widzieli napis, a nastepnie poprzez
zadawanie im pytan prébuje odgadngC jaka postacig jest. W trakcie
zadawania pytan trzeba jednak przestrzega¢ dwoch regut:

2. Kazdemu uczestnikowi zabawy mozna zadac tylko jedno pytanie

3. Wszystkie pytania muszg byc¢ tak skonstruowane, by odpowiedzig na nie

mogto by¢ tylko tak lub nie.
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Labawa 25/ 30

,Losowane wyzwania”

Zabawy psychologiczno - pedagogiczne

il

Cel zadania: |
Pogtebienie relacji z dzieckiem “f

Potrzebne materiaty:

/

« kartka papieru

* nozyczki

Wykonanie:

1. Zapisujemy na kartce 10-20 wyzwan, lub pytan.

2. Wycinamy, rozktadamy na podtodze tak, aby zapis nie byt widoczny.
Losujemy kartki na zmiane z dzieckiem i odpowiadamy na pytania.

3. Propozycje pytan/wyzwan (opisz jakie reguty zachowania panujg u nas w
domu, opowiedz o sytuacji w ktérej czutes smutek, opowiedz o sytuacji w
ktorej czutes radosc, udawaj rycerza, udawaj wrozke, podskocz wysoko, jakie
nasze wspolne zajecie sprawitoby Ci najwiekszg radosé, jak wyglada Twdj
wymarzony poranek w niedziele, ktéra pora roku jest dla Ciebie
najciekawsza, najbardziej nie lubie w naszym domu, najbardziej podoba mi

sie w naszej rodzinie etc)
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Labawa 26,30

,Glaskanie jeza”

Zabawy psychologiczno - pedagogiczne

Cel zadania:

Umiejetnos¢ konstruktywnego wyrazania ztosci

Potrzebne materiaty:
* brak

Wykonanie:

1. Jedna osoba zwija sie w ciasny kiebek, najeza sie, jest urazona i wsciekta.

2. Dziecko prébuje pomoc mu otworzy¢ sie, ale nie moze probowaé go
przetamac sitg. Moze rozmawiac z jezem, gtaskac go, przekonywac.

3. Po pewnym czasie zamieniamy sie rolami i to dziecko jest jezem.
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Labawa 27/ 30

,Baloniki ztosci”

Zabawy psychologiczno - pedagogiczne

Cel zadania:

Umiejetnosc¢ konstruktywnego wyrazania ztosSci.

Potrzebne materiaty:

balonik,

szpilka

Wykonanie:

1.

Prosimy dziecko, zeby opowiedziato nam kilka sytuacji, kiedy byto
rozztoszczone.

Za kazdym razem, kiedy dziecko podaje przyktad pompujemy balonik.

Gdy balonik jest napompowany, prosimy dziecko, by sprébowato kilka razy
wzigé gteboki wdech i pomysle¢ o czyms mitym.

W tym czasie powoli spuszczamy powietrze z balonika. Ztos¢ uchodzi, nie
pozwalajgc balonikowi pekngc.

Balonik mozna tez przektu¢ szpilkg. Wyjasniamy wtedy, ze z naszymi

uczuciami jest podobnie - kiedy nie panujemy nad nimi, wybuchamy.
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Labawa 28/30

»Rysuje w kaszy”

Terapia reki

Cel zadania:
* rozwijanie sprawnosci manualnej

« uwalnianie napiecia miesniowego dtoni i palcow

Potrzebne materiaty:
« okragty talerzyk plastikowy/tekturowy

- kasza manna

Wykonanie:
1.  Wsyp niewielka ilos¢ kaszy manny do talerzyka.
2. Rysuj palcem/palcami/catg dtonig po kaszy dowolne wzory, szlaczki, litery,

obrazki.

o1



Labawa 29/30

,Kolorowe drzewa”

Terapia reki

Cel zadania:
rozwijanie sprawnosci manualnej

doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

Potrzebne materiaty:
* gabka kagpielowa
« mate drewniane wykataczki

* kolorowe pompony

Wykonanie:
1. Pompony i wykataczki rozt6z przed gabka.
2. Whbijaj kazdg wykataczke (pojedynczo) w ggbke.

3. Nastepnie naktadaj kolorowe pompony na umieszczone w ggbce wykataczki,

tworzgc ,kolorowe drzewa”.
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Labawa 30/30

~Opinacze”

Terapia reki

Cel zadania:
rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej
doskonalenie sprawnosci manipulacyjnej dtoni i palcow

ksztattowanie chwytu pesetowego

Potrzebne materiaty:
* mata miseczka plastikowa/metalowa

« spinacze do bielizny

Wykonanie:

1. Roztéz spinacze przed miska.

2. Chwytem pesetowym, tj. przy uzyciu palca wskazujgcego i kciuka przypinaj
spinacze na brzegi miski.

3. Nastepnie chwytem pesetowym odpinaj spinacze, odktadajace je na stolik.
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Katarzyna Aronowicz - logopeda

Hanna Bator - terapeuta integracji sensorycznej

Agnieszka Bieniek — Nowakowska - logopeda

Iwona Chrzanowska - terapeuta pedagogiczny

Barbara Gordat - terapeuta pedagogiczny

Irena Hada - terapeuta integracji sensorycznej, terapeuta reki
llona Korzeniewska - pedagog terapeuta

Anna tawrecka - logopeda

Marta Olszewska — Grabska — psycholog szkolny

Maja Zielinska - terapeuta reki
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