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Drodzy Rodzice,

Jesli znalezliscie sie w sytuacji braku dostepu do regularnej terapii
lub chcecie rozszerzy¢ dziatania terapeutyczne w domu, mamy
dla Was zbiér pomystéw na aktywnosci, ktére nie wymagajg
specjalistycznego sprzetu ani sali ¢wiczeh. Nasi najmtodsi
pacjenci, w szczegblnosci ze spektrum autyzmu, doswiadczajg
duzego dyskomfortu, gdy zaburzamy ich wypracowany rytm
terapii. W zwigzku z tym, ze nie lubig zmian, a terapia zostata
zawieszona lub czasowo przerwana, mogg pojawi¢ sie

zachowania agresywne i autoagresywne.

Chcemy Was wesprze¢ na tyle, na ile da sie to zrobi¢ w
warunkach domowych, aby tego unikng¢ i umozliwi¢ dziecku w
miare komfortowe oczekiwanie na wznowienie
zaje¢ terapeutycznych. Pokazemy Wam, jak pracowal z
dzieckiem, by pobudzi¢ jego wyobraznie, zmotywowa¢ do
aktywnosci ruchowej i w odpowiedni sposéb bodzcowaé, by
Wasza wspoélna zabawa przynosita korzysci i wspierata jego

rozwaj.

Jak mozemy poméc?

Jesli chodziliscie na terapie, to z pewnoscig wczesniej wykonana
byta diagnoza. Zgodnie z jej zaleceniami nalezy wykonywad
okreslone dziatania w domu - korzystajcie z tych wskazowek, bo
zostaty przygotowane specjalnie pod Wasze dziecko. W tej
publikacji przedstawimy Wam dodatkowe strategie sensoryczne,
ktére warto zastosowa¢, jesli nie ma w poblizu potrzebnego
sprzetu ani pomocy terapeuty. Pomozemy Wam stworzy¢
opowiadanie wokot zabawy, dzieki czemu dzieci chetniej bedg

¢wiczyC. Zacznijcie swoje przygody razem z nami!



Zabawy dostarczajqce bodicéw
przedsionkowych




Ptywanie todzig i ratowanie zwierzat

Dziecko ktadzie sie na kocu, 2 osoby doroste unosza je do gory i
hustajg na boki — zaczynamy ptynac. Naszym zadaniem jest
uratowanie zwierzakéw/pasazerdw i przetransportowanie ich na
wyspe (dziecko rzuca zabawki do pudta). Ustalcie, gdzie ptyniecie
— do Afryki, a moze na Mazury? To wazne, zeby tworzyc¢ fajne
opowiesci w trakcie wykonywanych aktywnosci sensorycznych.

Zwiekszajcie trudnosc, oddalcie pudto, zmiencie rozmiar
uzywanych zabawek, manewrujcie intensywnosciag kotysania
(mocniejsze i delikatniejsze fale). Zamiast hustania mozna dziecko
ciggnac na kocu za sobg, a jak macie dwdjke dzieci, to jedno moze

Was zastapic. ;)

Wwww.sensorito.pl 4


http://www.sensorito.pl/

Bohaterowie — zamiefcie sie w
ulubiong postac z bajki

Zadaniem jest uratowanie z opresji
wszystkich zabawek oraz obrona
przed kosmitami. :) Turlacie sie po
podtodze (mogg by¢ na niej
roztozone przeszkody do omijania
lub przetaczania sie po nich jesli
ubraliscie juz specjalny kostium
mocy!) i przenosicie w ten sposéb
zabawki z jednego korica pokoju na
drugi.

Z kartonow lub pustych butelek
mozecie zrobi¢ potworki (dorysuijcie
im twarze, zeby byto atrakcyjniej).
Rozstaw je w pokoju w réznych
miejscach.

www.sensorito.pl

Szybko, musicie sie bronic przed
kosmitami, podam Wam specjalne
zaklecie, zeby je przepedzi¢. Kucacie
i opuszczacie glowe, a nastepnie
robicie szybki wyskok w gore z
gtowg ustawiong prosto. Powtérzcie
3 razy i zobaczcie czy to dziata. Jesli
nie wszystkie potwory uciekty, to
bierzecie pitke i celujecie w nie! No,
teraz sie udato!

Takie zabawy bedg pomocne dla
dzieci podreaktywnych na bodzce
przedsionkowe i tzw. poszukiwaczy,
czyli dla tych, ktérzy potrzebujg
wiekszej ilosci ruchu, wykazuja
niezorganizowane zachowanie,
majg trudnosci z koncentracjg oraz
koordynacjg oka-reki.
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Zabawy dostarczajqce bodicéw
proprioceptywnych




Sitacze

Zamiencie sie w prawdziwych strongmanow i zrébcie zawody, kto
z Was jest silniejszy (oczywiscie nie situjemy sie z dzieckiem z
maksymalna moca!). Sprawdzcie, czyje nogi s3 mocniejsze -
potdzcie sie na plecach z ugietymi nogami, sprobujcie je
wyprostowac. A kto z Was ma silniejsze plecy? Oprzyjcie sie o
siebie plecami i przepychajcie.

Dodatkowo napetnijcie 1,5-litrowe butelki, ktére z pewnoscig macie
w domu i sprobujcie wymysli¢ 10 sposobdw, jak mozna przeniesc
je z punktu do punktu.

Klasyczne przeciaganie liny/szalika

Stwoérzcie linie na poditodze | ustawcie sie po przeciwnych
stronach. Zadaniem jest przeciggniecie drugiej osoby na swoja
czesc. Osoba, ktdra zostata przeciggnieta, ma za zadanie wykonac
dodatkowag aktywnos¢, np. wylosowanga z przygotowanego
wczesnie] worka. Przykitadowe pomysty: stanie przy Scianie w
pozycji krzesetkowej 10 sekund, utrzymanie sie na 1 nodze 5
sekund, okrazenie pokoju do tytu jak rak lub do przodu jak
niedzwiedz. Modyfikujcie te zabawe wg uznania. Jesli posiadacie
ciezarki na rzepy, to po konsultacji z terapeuta mozecie ich uzyc¢
podczas jednej i drugiej aktywnosci, aby zwiekszy¢ ilosc
dostarczanych bodzcow  proprioceptywnych.  Propriocepcja
wptywa pozytywnie na poziom pobudzenia dziecka — powinny to
by¢ zorganizowane zabawy, wtedy propriocepcja bedzie dziatac
kojgco. Obserwujcie dziecko czy nie staje sie z czasem jeszcze

‘ ~ bardziej pobudzone ruchowo.
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Zabawy dostarczajqce bodicéw
dotykowych




Poszukiwacze skarbow

Przygotujcie Kkilka misek wypetnionych réznymi substancjami
(ciepta woda, ryz, masa nhienewtonowska). W miskach ukryjcie
mate zabawki, starg bizuterie, koraliki, zastoncie oczy chustg |
poszukujcie. Ciekawe czy uda Wam sie znalez¢ wszystko. )
Pamietajcie aby zabezpieczy¢ wszystko dookota folia.

Sklep z nalesnikami

Dziecko ktadzie sie na kocu, nastepnie wspodlnie wymyslamy
sktadniki, ktére beda dodawane. Moga to by<¢ np. truskawki —
wtedy dziecko opukujemy po plecach palcami naszych dtoni,
moze by¢ dzem - wtedy mocno gtaszczemy dziecko otwartg
dtonig w roznych kierunkach, wymyslajcie do woli, uzywajcie do
masazu roznych przedmiotdéw, np. kolczastej pitki, butelki (moga
by¢ wypetnione ciepta i zimna woda). Na koniec zawincie nalesnik,
czyli owincie dziecko w koc, na ktérym lezy. Powyzsze zabawy
beda idealne dla dzieci podwrazliwych na dotyk, takich ktdére
poszukujg roznorodnych bodzcéw. Mozna zastosowac tez masaze
roznymi fakturami (kierunek dogtowowy, kolejnos¢: konczyny
dolne, plecy, konczyny goérne). Druga aktywnos¢ zadziata tez
kojgaco na dziecko nadreaktywne, poniewaz gteboki docisk
pomaga w poprawie modulacji bodzcow. Nalezy jednak stosowac
ograniczong ilos¢ przedmiotdw, aby nie rozdraznic¢ dziecka. Ruchy
powinny by¢ powolne, mocne i zdecydowane.

www.sensorito.pl
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Strategie wyciszajace




Baza ratunkowa

Jesli zajdzie potrzeba odizolowania sie od innych zbudujcie
baze/domek ze stotu, koca, poduszek i innych przedmiotdéw, ktére
wpadng Wam w oko. Wazne aby dziecko czuto sie tam dobrze i
miato swoje ulubione przedmioty. Jesli macie Kkotderke
obcigzeniowgq, to moze sie ona tam znalez¢. Niech to bedzie rodzaj
schronu, miejsce gdzie dziecko moze spedzi¢ czas samo.
Postarajcie sie aby w pomieszczeniu gdzie znajduje sie baza byto w
miare mozliwosci cicho i spokojnie.

Mocne tulenie, spoko jhe kotysanie

To bardzo pomocne strategie dla osob, ktére oczywiscie toleruja
ruch i dotyk, jesli w ktéryms uktadzie wystepuje nadreaktywnosc |
dziecko nie wyraza zgody — uszanujcie to.

Mocne tulenie, powolny masaz dtonmi lub pitka rehabilitacyjna czy
zawijanie w koc beda dziataty kojgaco na dziecko.

Jak kotysac? W kocu (patrz zabawy dostarczajgce bodzcow
przedsionkowych), na pitce rehabilitacyjnej, przytulajac dziecko i
bujajac naszym ciatem powoli na boki. Wazne, aby to nie byty
szybkie i intensywne ruchy.

www.sensorito.pl
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Mam nadzieje, ze w tym trudniejszym czasie
bedziecie sie wspieral i wpadniecie na mnostwo
fajnych pomystéw na nowe zabawy.

Trzymamy kciuki za Wasze przygody!

Marzenai Jacek
SENSORITO
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