AktywnosSC¢ Mtodego
Warszawiaka

W roku szkolnym 2022/2023 klasy trzecie wzi¢ty udziat w projekcie

Aktywnos¢ Mlodego Warszawiaka.
Zadaniem projektu byto zachgcenie uczniow klas trzecich warszawskich

szkot podstawowych 1 ich rodzin do zdrowego stylu zycia poprzez regularne

podejmowanie aktywnosci fizycznej 1 promocj¢ zdrowych nawykow

zywieniowych. /
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Ponadto celem byta ocena sprawnosci fizycznej, ujawnienie talentow
sportowych, mocnych stron i predyspozycji do uprawiania konkretnych
dyscyplin sportowych i podejmowania form aktywnosci fizyczne;.




W Programie Aktywnos$¢ Mtodego Warszawiaka
przewidziano pig¢ zadan:

MOJ ROZWOJ FIZYCZNY - kontrola i ocena
rozwoju fizycznego;

SPOSOB PROSTY NA KREGOSLUP PROSTY -
profilaktyka wad postawy;

WIEM, CO JEM - warsztaty zdrowego Zywienia oraz
TAKI JESTEM SAM JAK O SIEBIE DBAM - walka
z nadwagg i otytos$cia.

MOJA SPRAWNOSC FIZYCZNA - badanie kondycji
fizycznej uczniow.



