Kampania sporeczna
»Wiem, co jem”

Na przetomie stycznia i lutego 2023 roku nasza szkota wzigta udziat w kampanii
spotecznej ,,Wiem, co jem”,

Naszg szkote odwiedzili wtedy wykfalifikowani trenerzy zywieniowi, aby
przeprowadzi¢ dla klas trzecich warsztaty.

W sumie odbyt si¢ cykl trzech spotkan:

l. "Poznajemy piramid¢ zdrowego zywienia"

1.  "Wspolne II $niadanie- warsztaty kulinarne"

[11. "Aktywnos¢ fizyczna to podstawa zdrowia"

Podczas zaje¢ dzieci poznaty piramide zdrowego zywienia 1 dowiedzialy sie,
jakie produkty spozywcze sg dla nas wazne i dlaczego.

Nauczyty si¢ réwniez przygotowywac zdrowe 1 pyszne $niadania.

Dowiedziaty sie, ze jedzenie to nie wszystko,
poniewaz w trosce o zdrowie musimy rowniez
zadbac¢ o codzienng aktywnos$¢ fizyczng.







