Swietlicowe Swieto Jablka

Lobo, gala, ligol, idared? A moze gloster?
To nie nazwy odleglych galaktyk, ale

najpopularniejsze odmiany jabfek w Polsce.

Uczniowie podczas zajeé ogélnorozwojowych mogli dowiedziel sie jakie
witaminy zawierajq jabtka, poznaé smak, zapach, ksztatt réznych rodzajow tych

zdrowych owocéw.

Podczas zaje¢ kulinarnych wspélnie przygotowalismy pieczone jabtka z

cukrem i cynamonem oraz upiekliSmy jabtkowe rozki.

Zapraszamy do obejrzenia zdje¢ w naszej galerii.

Zachecamy do przygotowania pysznego deseru.

Przepis:
o opakowanie ciasta francuskiego;
e pokrojone w kostke, podsmazone jabtka z cynamonem;
e 1jajko
Przygotowanie:
1. Ciasto kroimy w kwadraty.
Na $rodku kwadratu ktadziemy tyzeczke ostudzonych jabtek.
Zlepiamy brzegi formujac trojkat.
Naktuwamy delikatnie widelcem rozek.
Smarujemy roztrzepanym jajkiem.
Pieczemy do zrumienienia w tfemperaturze ok. 180 stopni.
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http://www.sp342.waw.pl/gallery/Galeria/Rok-szkolny-2018-2019/swietlica/Klasy-4-8/imprezy/jablko/138.html

