
Świetlicowe Święto Jabłka 

 

Lobo, gala, ligol, idared? A może gloster? 

To nie nazwy odległych galaktyk, ale 

najpopularniejsze odmiany jabłek w Polsce. 

 

Uczniowie podczas zajęć ogólnorozwojowych mogli dowiedzieć się jakie 

witaminy zawierają jabłka, poznać smak, zapach, kształt różnych rodzajów tych 

zdrowych owoców.  

Podczas zajęć kulinarnych wspólnie przygotowaliśmy pieczone jabłka z 

cukrem i cynamonem oraz upiekliśmy jabłkowe rożki.  

Zapraszamy do obejrzenia zdjęć w naszej galerii. 

 

Zachęcamy do przygotowania pysznego deseru. 

Przepis: 

• opakowanie ciasta francuskiego; 

• pokrojone w kostkę, podsmażone jabłka z cynamonem; 

• 1 jajko 

Przygotowanie: 

1. Ciasto kroimy w kwadraty. 

2. Na środku kwadratu kładziemy łyżeczkę ostudzonych jabłek. 

3. Zlepiamy brzegi formując trójkąt. 

4. Nakłuwamy delikatnie widelcem rożek. 

5. Smarujemy roztrzepanym jajkiem. 

6. Pieczemy do zrumienienia w temperaturze ok. 180 stopni. 

Smacznego!!! 

http://www.sp342.waw.pl/gallery/Galeria/Rok-szkolny-2018-2019/swietlica/Klasy-4-8/imprezy/jablko/138.html

