Swieto ryby

Sledz, pstrqg, makrela, szprotka czy
fosos? W oleju, wedzona, w pomidorach,
a moze w sosie witasnym? Na kanapce,

w satatce czy w zapiekance?

Podczas zajel kulinarnych: ,Mali Kucharze" uczniowie mogli
wielozmystowo pozna¢ kazda z w/w ryb. Odczytaé sktadniki odzywcze,
poczu¢ zapach, dostrzec réznice w wygladzie, ksztatcie i konsystencji.
Poznal sposoby przyrzadzania i przechowywania ryb, a przede
wszystkim sprébowaé kazdej z tych popularnych w polskiej kuchni

produktow.

Poznali przepisy i sposoby przyrzadzenia prostych sposobéw na

zdrowa, pyszna i szybka kolacje.

Natomiast podczas zajel plastyczno-technicznych smakosze, a
takze zwolennicy prac manualnych mogli z masy solnej wykona¢ modele

ryb - matych mieszkancéw oceanicznych gtebin.

Zapraszamy do obejrzenia zdje¢ w naszej galerii.


http://www.sp342.waw.pl/gallery/Galeria/Rok-szkolny-2018-2019/swietlica/Klasy-4-8/imprezy/ryba/138.html

